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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Программа «Мир вокруг нас» разработана в соответствии с основными нормативными и программными документами в области образования РФ и Свердловской области. Программа отвечает требованиям, которые предъявляются к деятельности детей и подростков в системе дополнительного образования Законом «Об образовании в РФ», Законом «Об образовании в Свердловской области», Концепцией развития дополнительного образования детей, нормам СанПиН 2.4.4.3172-14, Устава МБУДО СЮН. 
   
 Программа разработана на основе анализа авторских программ педагога дополнительного образования З.В.Городчиковой «Крестьяноведение. Школа раннего развития. Пространство окружающей среды», «Крестьяноведение. Школа раннего развития. Палитра Урала», И.А.Самариной «Юные туристы - экологи». Программы рекомендованы Министерством образования Российской Федерации для использования в системе дополнительного образования детей. 
      
Программа «Мир вокруг нас» - это курс эколого - краеведческой работы для реализации ее с детьми младшего школьного звена. Обучение по программе гарантирует достижение положительного результата в обучении и реальные возможности развития ребенка, когда дети свободно применяют полученные знания на практике.

Цель программы - создание оптимальных условий для развития и самореализации школьников, формирования позитивных жизненных ценностей в процессе туристско-краеведческой и экологической деятельности.

Основные задачи программы:

Обучающие:
- обучение основам техники пешеходного туризма, приемам техники безопасности, организации быта в походах, экспедициях;

- расширение знаний по географии, биологии, экологии;

- обучение приемам мониторинга окружающей среды;
- формирование целостного научного мировоззрения, экологического мышления;

- теоретическое и практическое обучение школьников основам исследовательской деятельности в полевых и лабораторных условиях.

- обучение основам экологических знаний и понимания их взаимосвязи с основными естественнонаучными дисциплинами.
- расширение знаний об окружающем мире;
- формирование способность и готовность к использованию краеведческих знаний и умений в повседневной жизни;

Развивающие:

- интеллектуальное и духовно-нравственное развитие учащихся;

- развитие творческой, познавательной и созидательной активности;

- укрепление здоровья, воспитание физической культуры в единстве с
  интеллектуальным и духовным развитием.
- развитие устной речи, умения выступать перед аудиторией, организовывать и проводить занятия с младшими школьниками.

- развитие творческой и исполнительной активности учащихся в процессе освоения местного краеведческого материала;

- оздоровление детей на занятиях в условиях природной среды;

- развитие внимательности, наблюдательности, творческого воображения и фантазии через творческие задания;
- развитие у обучающихся способность к анализу, синтезу, самоконтролю, самооценке своего поведения в природе;
Воспитательные:

- воспитание патриотизма посредством занятия краеведением;

- воспитание экологической культуры, чувства ответственности за состояние
 окружающей среды и стремления к конкретной деятельности по ее изучению, охране, воспроизведению;

- воспитание коллективизма, освоение стандартов культуры труда и общения;

- воспитание самообладания и силы воли;

- воспитание потребности в здоровом образе жизни;

- способствовать укреплению семейных связей

- воспитывать навыки позитивно-сберегающего отношения к окружающей среде и социально-ответственного поведения в ней.
 - способствовать пробуждению интереса и бережного отношения к историческим и культурным ценностям малой Родины;
Программа рассчитана на 4 года обучения учащихся в возрасте 7 – 11 лет (1-4 классы), но в случае необходимости может быть реализована в течение более длительного срока. После прохождения четырехлетнего цикла педагог может дополнить программу, исходя из своего опыта, специализации, интересов и навыков детей. Время, отведенное на обучение, составляет 112 часов в год, причем практические занятия составляют большую часть программы. 
Занятия можно проводить с полным составом объединения, но по мере роста опыта и знаний детей следует делать больший упор на групповые (2-3) человека и индивидуальные занятия. Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется педагогом в зависимости от местных условий деятельности объединения.

Основные формы деятельности:

· организация экскурсий, походов, эколого-краеведческих экспедиций;

· изучение и описание природных объектов родного края с целью их рационального использования и сохранения;

· выявление случаев негативного воздействия человека на окружающую среду, участие в их ликвидации;

· изучение и описание природных объектов с целью создания экологических троп;

· изучение литературных источников, материалов краеведческого музея, архивных документов по истории края;

· участие в различных научно-практических мероприятиях (конференциях, конкурсах, олимпиадах, семинарах и т.д.);

· оказание посильной помощи особо охраняемым природным территориям (ООПТ);

· тренировки и практические занятия на местности по топографии, спортивному ориентированию и пешеходному туризму;

· соревнования, полевые лагеря и лагерные сборы;

· игры, конкурсы и другие массовые мероприятия;

· творческие мастерские;

· пропаганда природоохранной деятельности через средства массовой информации.

Ожидаемые результаты:

· приобретение учащимися знаний о природе, истории, культуре родного края; 

· овладение школьниками навыками изучения и описания природных объектов, разработка предложений по их рациональному использованию и охране;

· использование эколого-краеведческого материала в образовательном процессе;

· создание экологических троп;

· участие в работе школьного эколого-краеведческого музея;

· пропаганда эколого-краеведческих знаний;

· позитивное общение с окружающими;

· овладение техникой и тактикой туризма, приобретение навыков ориентирования на местности, оказания первой доврачебной помощи;

· рост мастерства учащихся от элементарных навыков самообслуживания и организации туристского быта до выполнения спортивных разрядов по туризму, туристскому многоборью и спортивному ориентированию.

Актуальность
1. Программа охватывает различные области природоведческого знания, предоставляет возможности для развития у обучающихся основ любознательности и экологической культуры.
2. Одним из принципов программы является краеведческий принцип, реализация которого дает возможность обучающимся понять местные, региональные и глобальные экологические проблемы. В связи с этим в содержание бесед, экскурсий включается информация о состоянии природы родного края.
3. В программе также используется принцип развивающего обучения, который направлен на развитие личности ребенка: умения сравнивать и обобщать собственные наблюдения. Видеть и понимать красоту окружающего мира, совершенствовать мышление, творческие способности, культуру чувств.
4. С помощью тем программы воспитывается обучающийся, не просто познающий природу, а юный исследователь, способный увидеть новые грани обыденных явлений и фактов, раздвинуть привычные рубежи человеческих знаний, преобразовывающих окружающий мир.
Главный принцип реализации программы: 
 - Интегрирование - в естественнонаучное содержание интегрируются: геология, география биология, краеведение; обогащая, дополняя экологические темы. Существуя как специфичная, самостоятельная, естественнонаучная деятельность в младшем школьном звене тесно переплетается с другими видами деятельности, дополняя и совершенствуя их и одновременно развиваясь в сочетании с ними.

- Программа предполагает изучение целостной системы взаимосвязанных между собой отделов. Программа «Мир вокруг нас» - один из путей совершенствования образовательно-воспитательной работы с детьми младшего школьного возраста, усиления ее патриотической направленности с учетом возможностей для развития ребенка, заложенных в краеведческой деятельности, прежде всего - способностью приблизить образовательную деятельность к реальной, окружающей ребенка жизни, создать запоминающийся образ малой Родины, что позволяет дополнить и углубить имеющиеся базовые программы близкими и понятными ребенку источниками познания

Учебно-тематический план предполагает следующие уровни подготовки учащихся: 

- познавательный (направлен на расширение знаний о возможностях родного края; архитектурных, исторических и природных памятниках города и района);

- духовно – нравственный (воспитание морально-нравственных норм поведения: взаимопомощи, взаимоответственности, доброго отношения к окружающим);

- физический (развитие двигательных навыков, координации, специальной подготовки);

-  культурно - досуговый (массовые мероприятия, которые являются итогом определенных этапов работы)
Программой предусмотрены разнообразные формы обучения: полевые практикумы по изучению и охране природной среды, комплексные экскурсии в природное и социальное окружение человека, дидактические и сюжетно-ролевые игры, практическая работа на местности.  
Педагог, исходя из времени года и погодно-климатических условий, с учетом местных традиций и личных творческих наклонностей, может распределять последовательность изучения тем программы и устанавливать продолжительность занятий в соответствии с требованиями и нормами СанПиН 2.4.4.3172-14 в части определения рекомендуемого режима занятий. В каникулярное время может увеличиться количество и продолжительность занятий, при условии организации активной оздоровительно-познавательной деятельности, занимающихся на свежем воздухе в природной среде.
    
Педагогическая целесообразность проявляется в том, что методы, приемы и технологии, используемые в процессе реализации программы подобраны из числа адаптированных к особенностям физиологии и психологии детей младшего школьного возраста. В разработанной образовательной программе процесс обучения представлен познавательными занятиями и экскурсионными выходами по соответствующим темам программы, походами выходного дня, выездными экскурсиями по соответствующим темам программы.

     
Программа «Мир вокруг нас»:

 - органически вписывается в базовую образовательно–воспитательную программу образовательного учреждения, раскрывая те же объекты окружающего мира, но специфическими формами и средствами;

- развивает естественнонаучные знания, умения и навыки у обучающихся;

- акцентирует внимание на краеведческих знаниях, умениях и навыках с учетом возрастных особенностей детей данного возраста, но включает в себя темы по начальной туристской подготовке;

- способствует становлению семейного туризма, так как родители являются активными участниками и помощниками;

- ограничивает «путешествия» пределами микрорайона, города, а формы путешествий - тематическими прогулками, экскурсиями, походами, начиная с их подготовки и заканчивая подведением итогов.
На первом году обучения основное внимание уделяется техническим приемам и бытовым навыкам пешеходного туризма, а также обеспечению безопасности, без которых нельзя организовать поход, исследовательскую экспедицию.

При изучении тем, связанных с краеведением и экологией, большую пользу оказывает посещение краеведческого музея и музея земской медицины. Городского архива, станции метеонаблюдений.

Теоретические занятия сопровождаются иллюстративным и пояснительным материалом, используется игровая методика, приглашаются на занятия известных и опытных путешественники, геологи, специалисты - экологи.

Все занятия строятся так, чтобы обучающиеся проявляли больше самостоятельности, отрабатывали навыки подготовки походного быта, краеведческой работы. 
Занятия по топографии проводятся в занимательной, игровой форме (описание маршрута, топографический диктант, соревнование на скорость определения топографических знаков и т.д.). Особое место занимает обучение навыкам быстрого чтения карты. Используется моделирование из песка, цветной бумаги или пластилина рельефа, изображенного на карте.

На втором году обучения программа предусматривает углубление и расширение экологических знаний, формирование навыков исследовательской работы и практическое участие в природоохранных мероприятиях, отработку навыков пешеходного туризма, ориентирования. Большое место также отводится обеспечению безопасности при проведении занятий, походов, экспедиций.

Успех прохождения программы зависит от уровня и количества занятий на местности и проведения походов и экспедиций. Проводятся доступные для обучающихся самостоятельные исследования в природе. Большое внимание уделяется проведению наблюдений, ведению записей, участию в конкретных природоохранных мероприятиях.

На третьем году обучения программа предусматривает усиление экологического подхода в изучении растительного и животного мира родного края, а также природных комплексов с точки зрения биоценологии, рассматриваются взаимоотношения организмов в биоценозе. Здесь обобщается ранее изученный материал, формируется понятие о природе как о целостной динамичной системе, которое является опорным для формирования понятия об охране природы. На краеведческом материале обучающиеся знакомятся с примерами рационального использования природы, ее ресурсов и природных комплексов.

Четвертый год обучения включает разнообразную организационную работу обучающихся в различных направлениях деятельности – экологической, краеведческой, туристской. 

Обучающиеся, прошедшие четырехгодичное обучение могут участвовать в походах, в городских и областных слетах экологов-краеведов, быть организатором мероприятий эколого - краеведческой работы, проводить исследования в природе и участвовать в научно-практических конференциях различного ранга. 

Успешное освоение материала программы во многом зависит от продуманного построения учебной деятельности. Занятия проводятся по 2 часа 2 раза в неделю. Практические занятия можно проводить как на местности, так и в помещении, в зависимости от темы занятия, времени года и погодных условий. Продолжительность практических занятий на местности, экскурсий в своем населенном пункте - 4 часа в течение одного дня похода; соревнований, загородной экскурсии, полевого лагеря, экспедиции – 8 часов.

Каждый годовой цикл предусматривает организацию и проведение зачетной экспедиции, участие в соревнованиях, научно-практических конференциях, слетах юных экологов, научно-практических конференциях, соревнованиях, олимпиадах, викторинах, конкурсах, подготовка к которым осуществляется в течение всего года. Уже с первого года обучения, учащиеся принимают участие в полевых экскурсиях, а со второго года – в исследовательских экспедициях.

Реализация практических занятий предполагает организацию деятельности в соответствии с требованиями «Инструкции по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации», «Правилами организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ», Письмом Министерства образования РФ №15-Т от 30.08.96.

       Для отслеживания результативности образовательной деятельности и личностного и социального развития обучающихся, проводится диагностика входящая (октябрь), промежуточная (январь), итоговая (апрель). Промежуточный и итоговый контроль в отношении достижений обучающихся осуществляется различными методами и формами: тестирование и анкетирование; участие в выставках, юннатских сборах и слетах, различных конкурсах, НПК; защита рефератов, проектов, защита учебно-исследовательских работ; выступление с сообщениями перед обучающимися и родителями.

        При реализации данной программы предусмотрена оценка результативности обучения. Одной из форм контроля является диагностика учета достижений обучающихся, освоение образовательной программы по темам, которая проводится 3 раза в год (входящая, промежуточная, итоговая).  Отслеживаются такие показатели: 
 – теоретическая подготовка 

– практическая подготовка
– общеучебные умения и навыки 
- предметные достижения 
- личностное развитие ребенка - оценка личностных качеств ребенка, развитие которых также должно быть предусмотрено каждой образовательной программой. Сюда относят:

· организационно-волевые качества
· ориентационные качества

· поведенческие качества
С помощью диагностики возможна коррекция проведения занятий по отдельным темам, подготовка дифференцированных и индивидуальных заданий, учитывая способности и возможности обучающихся.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1 год обучения
	№ п/п
	Наименование раздела
	Кол-во часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1.


	Вводное занятие
	2
	1
	1
	

	2.
	Крупицы истории
	20
	4
	16
	Выполнение творческих заданий, творческие исследовательские работы

	3.
	Мой дом.
	2
	-
	2
	Мини – проекты

	4.
	Наше здоровье в наших руках
	6
	2
	4
	Турниры,

выполнение рисуночных тестов

	5.
	Ориентирование и топография
	8
	4
	4
	Выполнение рисуночных тестов, практические работы

	6.
	Леса наше богатство.
	4
	-
	4
	Интеллектуальные состязания,

	7.
	Как сберечь природу
	10
	2
	8
	Интеллектуально – творческая игра

	8.
	Реки и озера Красноуфимского района.
	10
	2
	8
	Защита творческих работ и проектов

	9.
	Родники.
	10
	2
	8
	Практические работы

	10.
	Уральские самоцветы
	2
	1
	1
	Практические работы

	11.
	Заповеди идущего в лес.
	2
	1
	1
	

	12.
	Начальная туристская подготовка.
	16

	8

	8


	Зачетные мероприятия различной формы и организации

	13.
	Уральские горы
	8
	4
	4
	Практические работы

	14.
	Нам на месте не сидится.
	12
	-
	12
	Зачетные мероприятия различной формы и организации

	
	ИТОГО:
	112
	31
	81
	


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Раздел 1. «Вводная беседа. Родной край, его природные особенности» (2 ч.) 
Теория: Что изучает наука экология. Представление об окружающей человека среде. Человек и его связи с природой. Природное и социальное окружение – среда жизни человека. Изменение природы под влиянием деятельности людей. Забота людей о состоянии природы. Знакомство с планом работы детского объединения, с массовыми мероприятиями, локальными актами МБУДО СЮН.
Практическая работа: Презентация. Анкетирование членов детского объединения. Психологические игры на тему «Давай познакомимся».

Раздел 2. «Крупицы истории» (20 ч.)

Теория: Край, в котором я живу. История освоения и заселения территории Красноуфимска. Географическое положение территории города на карте области. Природные условия как фактор освоения территории. Природные ресурсы. Железнодорожный вокзал – памятник архитектуры и истории, деление города на микрорайоны. Как это было? Чем интересен микрорайон Горняк. Славянская письменность. В лабиринтах старых улиц. Мифы и легенды Красноуфимска. Никто не забыт, ничто не забыто.
Практическая работа: Подготовка мини докладов о природе родного края. Оформление отчета по экскурсии, выполнение рисунков. Краеведческие викторины, составление и решение кроссвордов. Творческие мастерские. Выполнение творческих заданий, творческие исследовательские работы. Подготовка мини докладов: «Мифы и легенды старого города
экскурсии: на Дивью гору, к аллее памяти, Свято – Троицкий собор, железнодорожный вокзал, микрорайон Горняк. «Путешествия» по карте.
Раздел 3. «Мой дом» (2 ч.)

Теория: Про дом, который нельзя забыть. Знакомство с историей зарождения города. 
Практические занятия: Мини – проекты «В лабиринтах старых улиц».
Экскурсия: часовня Иосифа Песнописца.
Раздел 4. «Наше здоровье в наших руках» (6 ч.)
Теория: Что такое здоровье? Гигиена и физкультура – это два наших друга. 
Практическая работа: Оказание первой помощи при порезе, ушибе, обморожении, техника накладывания простейших повязок. Турниры, выполнение рисуночных тестов
Экскурсия: музей земской медицины.

Раздел 5. «Ориентирование и топография» (8ч.)
Теория: Устройство и использование компаса. Ориентирование по сторонам горизонта. Ориентирование по местным признакам. Знакомство с топографической картой. Виды топографических карт и основные сведения о них: масштаб, рамка. Условные знаки топографических карт. Спортивная карта, ее назначение, отличие от топографической карты. Условные знаки спортивной карты: населенные пункты, гидрография, дорожная сеть, сооружения, растительный покров, местные предметы. Изображение рельефа на топографической и спортивной картах. Простейшие знаки. 
Практическая работа: «Топографические знаки – язык карты», «Веселая карта», работа с компасом и картой, ориентирование на местности, решение топографических задач на знание топографических знаков. Изучение форм рельефа на карте и на местности. «Путешествие» по карте. Изучение форм рельефа на карте и на местности.
Раздел 6. «Леса - наше богатство» (4ч)

Теория: Времена года в лесу. Лесные заповеди.  Влияние человека на лес. Изменения природы по временам года.
Практическая работа: Интеллектуальные состязания «Съедобные - ядовитые растения нашего леса», «Жители Уральского леса»

Экскурсии: природный памятник «Сосновый бор», «Березовая роща».
Раздел 7. «Как сберечь природу» (10 ч.)

 Теория: Жители Уральского леса. Наш вклад в сохранение природы. Экология – наш вклад в сохранение природы. Метеонаблюдения в лесу, на открытом месте. Признаки изменения погоды. Предсказание погоды по растениям и поведению животных. Закон об охране природы. Участие туристов в охране и преобразовании природы. Виды природоохранной деятельности школьников.
Практическая работа: Участие в экологических акциях («Уберем мусор», «Чистый родник», «Чистый двор» и т.д.). Экскурсии в парк лес. Выполнение краеведческих заданий (сбор листвы различных пород деревьев, поиск и сбор отпечатков (рисунков) следов животных и птиц, сбор растений для гербариев и пр.).
Экскурсии: краеведческий музей, экспозиция «Природа Уральского леса», живой уголок станции юннатов.

Раздел 8. «Реки Красноуфимска» (10ч)

Теория: Что такое река и озеро, их сходства и отличия. Река Уфа. Охрана рек. 
Практическая работа: Основные свойства воды (опыты). Изготовление панно “Жители нашей реки». Дидактическая игра “В мире животных”. Защита творческих работ и проектов.
Экскурсии на р. Уфа, р. Сарга

Раздел 9. «Родники Красноуфимского района» (10 ч.)

Теория: Родник – источник живой воды. Какой вкус у родниковой воды. Почему родникам дают красивые названия. Охрана родников. 
Презентация «Родники Красноуфимского района».
Практическая работа: «Родники Красноуфимского района». «Полезные и целебные свойства родниковой воды». «Составление плана охраны и содержания родника».
ПВД на В. Никитинский родник.
Раздел 10. «Уральские самоцветы» (2 ч.)
Теория: Правила поведения юных геологов 

Правила поведения в учебном классе, музее, на природных объектах. Правила поведения участников конкурсов, массовых мероприятий, соревнований. Истории и традиции геологического объединения, кодекс чести юного геолога.
Практическая работа: Знакомство с экспозицией камней. Зарисовка отдельных камней. Подготовка к геологическим экскурсиям, походам выходного дня, выездам на природные объекты.

Раздел 11. «Заповеди идущего в лес» (2 ч.)

Теория: Техникой безопасности при совершении походов. Умывание, купание, закаливание в походе. Защита окружающей среды от загрязнения (умывание, мытье посуды, утилизация бытовых отходов). Дикорастущие лекарственные растения, правила их сбора и применение. Ядовитые растения и грибы.
Практическая работа: Как вести себя в лесу. Изучение ядовитых растений и грибов по картинкам и нахождение их в природе
Раздел 12. «Начальная туристская подготовка» (16 ч.)
Теория: Передвижение по пересеченной местности. Переправа через реку. Снаряжение туриста. Туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, воспитания самостоятельности, приобретения трудовых и прикладных навыков. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. История развития туризма в России
Практическая работа: Установка палатки. Укладка рюкзака. Разведение костра. ПВД «Новогодний фейерверк». Техника подъема по зимнему склону. Движение по пересеченной местности. Техника преодоления брода через равнинную реку.
Раздел 13. «Уральские горы» (8 ч.)
Теория: Географическое положение, природные условия и ресурсы края

История и культура края. Палеонтологические находки Красноуфимского района. 
Практическая работа: «Письма из прошлого». Защита творческих работ и проектов.
Раздел 14 «Нам на месте не сидится» (12 ч.)
Теория: Организация работы по устройству бивака (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров. Установка палаток, размещение вещей в них. Свертывание лагеря. Уборка места лагеря. Противопожарные меры. Типы костров. Правила разведения костра. Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком.
Практическая работа: «В поход за красотами Уральской природы» -  ПВД В. Никитино, совместный с родителями праздник «Новогодний фейерверк», итоговое мероприятие «Здравствуй, лето!». Занятия на местности. Установка и снятие палатки. Изготовление простейших укрытий от дождя, ветра в лесу, у реки
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

2 год обучения

	№ п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1.


	Вводное занятие
	2
	2
	-
	

	2.
	Нам на месте не сидится.
	16
	-
	16
	Походы выходного дня

	3.
	Мой дом.
	2
	2
	-
	Проекты учащихся

	4.
	Моя малая Родина.
	20
	4
	16
	Защита творческих работ и проектов

	5.
	Ориентирование и топография
	10
	2
	8
	Зачетные мероприятия различной формы и организации

	6.
	Леса наше богатство.
	8
	-
	8
	Практическая работа

	7.
	Как сберечь природу
	8
	4
	4
	Тестирование

	8.
	Реки и озера Красноуфимского района.
	8
	2
	6
	Защита творческих работ и проектов

	9.
	Родники.
	10
	2
	8
	Практическая работа

	10.
	Уральские самоцветы
	8
	4
	4
	Интеллектуально – творческая игра.

	11.
	Заповеди идущего в лес.
	10
	4
	6
	Практическая работа

	12.
	Начальная туристская подготовка.
	10
	2
	8
	Зачетные мероприятия различной формы и организации

	
	ИТОГО:
	112
	28
	84
	


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Раздел 1. «Вводное занятие» (2 ч.) 
Теория: Родной край, его природные особенности. Знакомство с планом работы детского объединения, с массовыми мероприятиями, локальными актами МБУДО СЮН
Практические занятия: Презентация. Анкетирование членов кружка
Экскурсия в природную зону – Сосновый Бор
Раздел 2. «Нам на месте не сидится» (16 ч.)

Теория: Охрана природы в России. Основные документы по охране природы. Закон об охране природы. Задачи особо охраняемых природных территорий (ООПТ): памятников природы, заповедников, заказников, национальных парков.

Практическая работа: Семейное ориентирование: «Лесная карусель». Поход выходного дня – «В поход за красотами Уральской природы». «Путешествия» по карте. Краеведческие викторины, составление и решение кроссвордов. Творческие мастерские. Выполнение творческих заданий, творческие исследовательские работы.
Раздел 3. «Мой дом» (2 ч.)
 
Теория: Про дом, который нельзя забыть. История развития станции юннатов. Проектная деятельность.
Практическая работа: Подготовка мини - проектов
Раздел 4. «Моя малая Родина» (20ч.)
Теория: Природные богатства родного края. Природопользование и его особенности в разные исторические эпохи. Природа в легендах, народных праздниках и промыслах. Красота и гармония природы. Значение уникальности местной природы в жизни людей, населяющих город. История города и традиции. Знакомство с историческими зданиями. Знакомство с историческими улицами. Знакомство с историческими людьми. Памятники природы. 
Практическая работа: Выполнение рисунков, поделок по пройденным темам. Игра «История в картинках». Защита творческих работ и проектов составление кратких сообщений. Встречи с представителями науки, музея, городского архива. Создание летописи своего города
Экскурсия: в музей медицины «Красноуфимская земская больница», экскурсия в краеведческий музей, улица Соболевская, Почтовая.

Раздел 5. «Ориентирование и топография» (10 ч.)

Теория: Устройство и использование компаса. Ориентирование по сторонам горизонта. Ориентирование по местным признакам. Знакомство с топографической картой. Простейшие знаки. Способы измерения расстояний на карте и на местности. Измерение кривых линий на карте с помощью курвиметра, обычной нитки. Глазомерный способ определения расстояний. Необходимость постоянной тренировки глазомера. Определение расстояния шагами. Определение пройденного расстояния по времени движения.
Практическая работа: «Топографические знаки – язык карты», Работа с компасом и картой. Ориентирование на местности. Решение топографических задач на знание топографических знаков. Работа с картой и компасом на местности. Упражнения на запоминание условных знаков.  Измерение расстояний на карте с помощью линейки, курвиметра, нитки. Измерение длины шага, перевод числа шагов в метры. Определение расстояния до недоступного предмета, ширины реки, оврага. Определение высоты предмета. Создание плана холма и ямы по горизонталям с помощью нескольких стёкол и маркеров.  Чтение рельефа по спортивной или простейшей топографической карте.
Раздел 6. «Леса - наше богатство» (8.ч)

Теория: Времена года в лесу. Лесные заповеди.  Влияние человека на лес. Знакомство с «Дневником здоровья». Изменения природы по временам года. 
Практическая работа: Знакомство с «Дневником здоровья». “Способы охраны воздуха”.
Экскурсии: Сезонные экскурсии в городской парк, на Дивью гору.

Раздел 7. «Как сберечь природу» (8 ч.)

 
Теория: Природа и человек — единство или борьба? Разносторонние связи человека, общества с окружающей природной средой. Универсальная ценность природы: средообразующая, хозяйственная, гигиеническая, научная, эстетическая, этическая. Изменения природы РК человеком. Последствия влияния этих изменений на жизнь и здоровье человека. Жители Уральского леса. Наш вклад в сохранение природы. 
Практическая работа: Выполнение рисунков, поделок по пройденным темам. Работа с литературой, подготовка сообщений. Тест “Здоровье человека и окружающая среда”. Работа с литературой, подготовка сообщений. Семинар “Защитные приспособления у растений и животных” (острые шипы, жгучие волоски, горький вкус, защитная слизь, иглы окраска и поза и др.).
Экскурсия в краеведческий музей, экспозиция «Природа Уральского леса». Работа с литературой, подготовка сообщений.
Раздел 8. «Реки Красноуфимска» (8.ч)
Теория: Что такое река и озеро, их сходства и отличия. Река Уфа. Охрана рек. 
Практическая работа: «Кто живет в нашей реке?», «SOS реки Сарга»

Прогулки и экскурсии на р. Уфа, р. Сарга

Раздел 9. «Родники Красноуфимского района» (10 ч.)

Теория: Родник – источник живой воды. Какой вкус у родниковой воды. Почему родникам дают красивые названия. Охрана родников. 
Практическая работа: «Какие они – родники», «Самые загадочные родники», «Самые большие родники в мире», «Комплекс мероприятий в области охраны водоемов»
Выездная экскурсия на Голосовский родник.

Раздел 10. «Уральские самоцветы» (8 ч.)
Теория: Беседа о геологии, о работе объединения. Знаменитые русские и зарубежные геологи, и естествоиспытатели и их роль в развитии науки. История развития геологии в России, на Урале. Задачи современной геологии, Юношеское геологическое движение в России. Знакомство с научно – популярной литературой. Урал – сокровищница России. Поделочные камни Урала. Подземные кладовые России. Полезные ископаемые, используемые в строительстве. Самоцветные камни Урала. Урал – сокровищница России. Геологическое строение и полезные ископаемые края. Наиболее типичные горные породы и минералы края. Использование полезных ископаемых в народном хозяйстве. 

Рациональное природопользование. Понятие об исчерпаемых и неисчерпаемых ресурсах.
Практическая работа: Интеллектуально – творческая игра «День геолога». Определение горных пород и минералов. Работа с литературой, подготовка сообщений.
Раздел 11. «Заповеди идущего в лес» (10 ч.)

Теория: Техникой безопасности при совершении походов. Дикорастущие и культурные растения края. Лекарственные и ядовитые растения. Правила сбора растений. Растения Красной книги. Походная аптечка. Показания к применению лекарственных препаратов. Хранение, транспортировка и пополнение походной аптечки. Лекарственные растения, возможности их использования в походных условиях. Основные царства живой природы, их краткая характеристика. Значение растений в природе и жизни человека. Растительный мир родного края. Редкие и исчезающие растения и их охрана. «Красная книга» растений. Лекарственные растения края и их использование. 

Практическая работа: Составление таблицы «Дикорастущие и культурные растения края». Игра «Съедобное - ядовитое». Правила сбора растений. «С Красной книгой по Уралу. Правила работы над экологическими проектами. Комплектование походной аптечки. Изучение лекарственных растений по гербариям и справочникам. Составление картотеки охраняемых растений. Подготовка и проведение бесед о редких и исчезающих растениях родного края.
Раздел12. «Начальная туристская подготовка» (10 ч.)
Теория: Передвижение по пересеченной местности. Навесная переправа. Переправа через реку. Снаряжение туриста. Установка палатки. Укладка рюкзака. Разведение костра. Приготовление пищи на костре. Тренировки во время прогулок, походов. Виды туризма: пешеходный, лыжный, водный, горный велосипедный, спелеотуризм. 

Туризм самодеятельный, экскурсионный, международный.

Правила упаковки снаряжения в рюкзаке и размещения в палатке. Обувь и уход за ней. Сушка обуви и одежды в походе.

Практическая работа: Виды костров. Техника подъема по зимнему склону. Движение по пересеченной местности. Переправа по навесной. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. Техника накладывания простейших повязок. Техника подъема по зимнему склону. Движение по пересеченной местности. Переправа по навесной. Тренировки во время прогулок, походов. Виды костров Тренировки во время прогулок, походов.
Летний слет «Здравствуй, лето!».
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

3 год обучения

	№ п/п
	Наименование раздела
	Кол-во часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1.
	Техника безопасности в походе
	4
	2

	2
	Практическая работа

	2.
	Крупицы истории
	14
	2
	12
	Тестирование

	3.
	Наше здоровье в наших руках
	8
	4
	4
	Фотовыставка

	4.
	Наш город - наше богатство.
	16
	4
	12
	Защита творческих работ и проектов

	5.
	Как сберечь природу
	10
	4
	6
	Экологический конкурс

	6.
	Топография и ориентирование
	8
	2
	6
	Практическая работа

	7.
	Уральские самоцветы
	8
	4
	4
	Интеллектуально – творческая игра.

	8.
	Начальная туристская подготовка.
	12
	4
	8
	Зачетные мероприятия различной формы и организации

	9.
	Нам на месте не сидится
	32
	-
	32
	Походы выходного дня

	
	ИТОГО:


	112
	26
	86

	


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Раздела 1. «Техника безопасности в походе» (4ч.)

Теория: Правила поведения на берегу реки, при разведении костра, приготовлении пищи на костре. Знакомство с планом работы детского объединения, с массовыми мероприятиями, локальными актами МБУДО СЮН.
Практическая работа: Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. Составление меню для похода выходного дня
Раздел 2. «Крупицы истории» (14 ч.)

Теория: Красноуфимск дореволюционный. Славянская письменность. В лабиринтах старых улиц. Красноуфимск в годы гражданской войны. Красноуфимск – военный.
Практическая работа: «Славянская письменность» Защита творческих работ и проектов.
Экскурсия в Свято – Троицкий собор, улице Соболевской, Покровский собор. Экскурсия в микрорайон Новый поселок. Экскурсия на опытно – экспериментальный завод
Раздел 3. «Наше здоровье в наших руках» (8 ч.)

Теория: Леса, их значение. Хозяйственная деятельность человека и проблемы, связанные с состоянием живой природы. Сведение лесов и его последствия. Обеднение флоры и фауны территории. Мероприятия по восстановлению биологических ресурсов. Лечебные травы Красноуфимского района, здоровое питание, что мы знаем о витаминах. Расчет калорийности дневного рациона. Способы увеличения калорийности дневного рациона в многодневном походе, экспедиции. «Карманное» питание (перекус). Витамины. Съедобные дикорастущие растения и грибы. Транспортировка пострадавшего
Практическая работа: Учись быть здоровым (игра). Спортивно – массовое мероприятие «Зимние забавы». Выполнение заданий и тестов по определению различных травм и оказанию первой доврачебной помощи. Изготовление транспортировочных средств и транспортировка пострадавшего. Расчет калорийности дневного рациона.
Тематические экскурсии по здоровьесбережению в музее земской медицины. 

Раздел 4. «Наш город - наше богатство» (6 ч.)

Теория: Особенности быта и культуры местного населения. Праздники. Сказки и легенды. Мотивы природы в народных промыслах края. Топонимика края о прошлом ландшафта. Топонимика как источник сведений о прошлом края. Роль купцов в развитии города. Современный город.
Практическая работа: Топонимика города. История города и традиции, соборы, храмы и мечеть г. Красноуфимска, мифы и легенды о городских достопримечательностях, архив – исторический памятник и «дом документов», составление карты самых известных и посещаемых мест города. Защита творческих работ и проектов. Организация выставки-галереи портретов знаменитых личностей купцов в городе. Составление карты самых известных и посещаемых мест города

Экскурсии в городской архив, экскурсия по храмам города, экскурсия на Дивью гору, «Красноуфимск купеческий». Экскурсия в краеведческий музей «В гостях у Марьи - искусницы»
Раздел 5. «Как сберечь природу» (10 ч.)

Теория: Экологическая проблема что мы о ней знаем? Классификация экологических проблем. Их истоки. Сущность экологических проблем как противоречие во взаимоотношениях человека с окружающей средой. Последствия экологических проблем. Пути решения экологических проблем. Усиление воздействия хозяйственной деятельности человека на окружающую среду. Экологические проблемы края. Охрана природы. Природные ресурсы края и перспективы их дальнейшего использования
Практическая работа: Животный и растительный мир Красноуфимского района. Экскурсия в краеведческий музей, экспозиция «Природа Уральского леса»
Раздел 6. «Топография и ориентирование» (8 ч.)

Теория: Устройство и использование компаса. Ориентирование по сторонам горизонта. Ориентирование по местным признакам.  Что такое масштаб, план, схема. Определение азимута по карте и на местности. Азимутальный ход. Определение точки стояния на карте
Практическая работа: занятие – игра «Поиски клада». «Составление плана кабинета». Прокладка и описание маршрута. Игры и упражнения с использованием спортивной карты. «Составление плана кабинета».
Раздел 7. «Уральские самоцветы» (8 ч.)
Теория: Палеонтология - история науки. Методика определения руководящих ископаемых.  Ученые-палеонтологи. Формы сохранения ископаемых органических остатков. Основные формы сохранения органических остатков. Современная систематика типов древних и современных животных и растений.
Практическая работа: интеллектуально – творческая игра «Многогранная геология». Семинар – практикум «Знакомство с основными руководящими ископаемыми Красноуфимского района». Современная систематика типов древних и современных животных и растений.
Экскурсия в палеонтологическую экспозицию Красноуфимского краеведческого музея
Раздел 8. «Начальная туристская подготовка» (6 ч.)

Теория: Передвижение по пересеченной местности. Подъем и спуск со специальным снаряжением. Приготовление пищи на костре. Виды костров. Специальное туристское снаряжение для преодоления препятствий. Движение по травянистому склону, осыпям. Преодоление брода. Самостраховка во время брода
Практическая работа: ПВД в В. Никитино. Техника подъема по горному склону. Движение по пересеченной местности. Переправа по навесной. Отработка техники преодоления препятствий.
Эстафета «Новогодний фейерверк»

Раздел 9. «Нам на месте не сидится» (32 ч.)

Теория: Транспортировка пострадавших в походных условиях. Организация элементарной транспортировки пострадавшего при различных типах простых травм. Индивидуальная и групповая медицинские аптечки. Индивидуальная и групповая медицинские аптечки. Состав медицинской аптечки (индивидуальной и групповой) для туристской прогулки. Назначение медикаментов, их упаковка и требования к хранению, определение срока годности для использования. Обязанности санитара (медика) группы.
Практическая работа: Способы транспортировки пострадавшего на руках. Простейшие средства для транспортировки пострадавшего в условиях туристской прогулки (похода, экскурсии). Изготовление транспортных средств из курток, штормовок. Упаковка и маркировка аптечки для туристской прогулки (экскурсии). Проверка ее комплектности, срока годности медикаментов, их упаковки. Общая физическая подготовка и оздоровление организма. Основная цель утренней зарядки. Развитие общей и специальной выносливости и морально-волевых качеств. Бег с препятствиями и по пересеченной местности. Развитие функциональных возможностей занимающихся. Развитие силы. Гигиена при занятиях физическими упражнениями.
Выездная экскурсия в Кунгурскую пещеру, выездная экскурсия в п. Нижнеиргинск, ПВД на Желтый камень, ПВД в В. Никитино.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

4 год обучения

	№ п/п
	Наименование раздела
	Кол-во часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1.
	Техника безопасности в походе
	4
	2

	2
	Практическая работа.

	2.
	Крупицы истории
	10
	2
	8
	Творческие задания

	3.
	Наше здоровье в наших руках
	8
	4
	4
	Тестирование

	4.
	Наш город - наше богатство.
	28
	4
	24
	Защита творческих работ и проектов, доклады

	5.
	Как сберечь природу
	12
	4
	8
	Экологический конкурс

	6.
	Топография и ориентирование
	6
	2
	4
	Практическая работа

	7.
	Уральские самоцветы
	8
	4
	4
	Интеллектуально – творческая игра

	8.
	Начальная туристская подготовка.
	12
	-
	12
	Зачетные мероприятия различной формы и организации

	9.
	Нам на месте не сидится
	24
	-
	24
	Походы выходного дня

	
	ИТОГО:


	112
	22
	90

	


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Раздела 1. «Техника безопасности в походе» (4 ч.)

Теория: Правила поведения при работе со специальным снаряжением. Знакомство с планом работы детского объединения с массовыми мероприятиями, локальными актами МБУДО СЮН.                                                       
Практическая работа: Правила поведения в природе. Создание памяток. Рисунки на тему «Как вести себя в природе»

Раздел 2. «Крупицы истории» (10 ч.)
Теория: Мой край сегодня. Население края, его национальный состав. Культура края. Народные праздники, обряды, обычаи. Народные промыслы Природно-ресурсный потенциал края на современном этапе. Усиление хозяйственного воздействия на природу РК. Основные типы современного природопользования. Красноуфимск дореволюционный. Славянская письменность. В лабиринтах старых улиц. 
Практическая работа: Творческие мастерские (плетение, вышивка, работа с берестой, глиной и др.). Воспроизведение народных праздников, обрядов. Защита творческих работ и проектов. Выполнение рисунков, поделок по пройденным темам.
Экскурсии: экскурсия – лекция на Дивью гору, экскурсия по старому городу.

Раздел 3. «Наше здоровье в наших руках» (8 ч.)

Теория: Ядовитые растения, грибы Красноуфимского района. Здоровое питание, что мы знаем о возможностях нашего организма. 
Практическая работа: по здоровьесбережению «Режим дня – основа жизни человека» (беседа – игра). Игра «Скуку простуду, безделье меняем на бодрость, здоровье, веселье». «Где найти витамины весной».
Раздел 4. «Наш город - наше богатство» (28 ч.)

Теория: История города и традиции, соборы, храмы и мечеть г. Красноуфимска, мифы и легенды о городских достопримечательностях, архив – исторический памятник и «дом документов». Город на семи холмах. История семьи Голубцовых.
Практическая работа: Защита творческих работ и проектов. Организация выставки-галереи портретов Голубцовых. Выполнение тестов и рисунков.
Экскурсия в городской архив, мечеть, Атамановскую гору, Александровские сопки. Экскурсия «По Голубцовским местам».
Раздел 5. «Как сберечь природу» (12 ч.)

Теория: Глобальные экологические проблемы. Кислотные дожди, парниковый эффект, озоновый слой Земли. Исследовательская работа по проблемам. Экологическое состояние компонентов природы Красноуфимска. Качество воздуха района. Источники загрязнения атмосферы. Ущерб от загрязнения атмосферного воздуха. Проблема охраны атмосферного воздуха. Водные ресурсы, их значение. Оценка водных ресурсов Красноуфимска. Хозяйственное освоение края и водные ресурсы. Загрязнение и нерациональное использование водных ресурсов. 
Практическая работа: Проблемы Красноуфимска – Зюрзя. Животный и растительный мир Красноуфимского района. Защита творческих работ и проектов. Качество воздуха района.
 Животный и растительный мир Красноуфимского района.
Экскурсия в краеведческий музей, экспозиция «Природа Уральского леса».
Раздел 6. «Топография и ориентирование» (6 ч.)

Теория: Устройство и использование компаса. Ориентирование по сторонам горизонта. Ориентирование по местным признакам.  Что такое масштаб, план, схема. Особенности движения в ночное время. Снаряжение для прохождения маршрута в темноте (фонари, батарейки, компас, планшет для карты). Правила работы с фонарем. Обеспечение безопасности при ночном передвижении. Особенности ночного ориентирования (ориентиры, отсчет расстояния). Движение группы. Направляющий и замыкающий. Перекличка.                                     
 Практические занятия: занятие – игра «Поиски пострадавшего». «Составление плана местности». Знакомство с памяткой «Если ты заблудился…». Отработка движения в ночное время. Ночное ориентирование. «Составление плана местности». Игры и упражнения с использованием спортивной карты. Прокладка и описание маршрута
Раздел 7. «Уральские самоцветы» (8 ч.)
Теория: Знаменитые русские и зарубежные геологи, и естествоиспытатели и их роль в развитии науки. История развития геологии в России, на Урале. Задачи современной геологии, Юношеское геологическое движение в России. Знакомство с научно – популярной литературой.  Знакомство с миром минералов. Что такое минералы. Мифы и легенды о минералах. Знаменитые минералы. Главные минералы эпох и событий последних столетий. Минералы «съедобные», «крылатые», «жидкие», полезные и бесполезные. Минералы земли уральской. Уральские сказы. Что такое «выезд в поле»? Полевое снаряжение геолога. Что такое камеральные работы? 

Практическая работа: Заполнение полевых книжек, отбор образцов, их упаковка, заполнение этикеток. Описание геологического маршрута. Экскурсии и экспедиции на геологические объекты г. Красноуфимска и Красноуфимского района. Экскурсии в геологические музеи Екатеринбурга, Перми, Красноуфимска. Знакомство с основными руководящими ископаемыми.
Раздел 8. «Начальная туристская подготовка» (12 ч.)

Теория: Передвижение по навесной переправе. Параллельные перила. Приготовление пищи на костре. Специальное туристское снаряжение для преодоления препятствий. Стихийные природные явления, характерные для нашей местности. Безопасное поведение во время природных ЧС. Изучение памяток. Отработка действий на случай возникновения природной ЧС.                                                                                                             
Практическая работа: Методика организации и проведения экскурсий. Подготовка паспорта экологической тропы. Отработка навыков передвижения по навесной переправе, параллельным перилам. Составление памяток. Переправа через завалы. Отработка техники преодоления препятствий. Техника подъема по горному склону.
Раздел 9. «Нам на месте не сидится» (24 ч.)

Теория: Понятие экологической культуры. Методы формирования экологической культуры. Значение овладения основами экологии, пропагандистская деятельность. Особенности проведения наблюдений в природе и фиксирование результатов. Правила сбора природного материала.
Практическая работа: Выездная экскурсия в п. Сарана, выездная экскурсия в п. Натальинск, ПВД на Желтый камень, Итоговые соревнования «Здравствуй, лето!». Участие в природоохранных мероприятиях, организации экологических праздников. 

Разработка экологической тропы и участие в организации ее работы. Разработка и проведение экологических бесед, игр для младших школьников.

Участие в разработке и проведении массовых экологических мероприятий.

Работа над индивидуальными исследовательскими проектами. Участие в научно-практических конференциях.

ТРЕБОВАНИЯ 
К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
В результате обучения по программе «Мир вокруг нас» у младших школьников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.

Личностные действия: 
Выпускник научится:

- приобретать новые знания и умения; 
- осознавать себя как индивидуальность и одновременно как член общества; 
- поддерживать состояние своего здоровья;
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
- ориентироваться в важнейших  событиях и фактах прошлого и настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее;
- научится ориентироваться в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и окружающих людей; 
- приобретет способность развить в себе этические чувства.
Выпускник получит возможность для формирования:
- основ гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданин России, чувства сопричастности и гордости за свой край.
- мотивации учебной деятельности, включающей социальные, учебно -  познавательные, внешние и внутренние мотивы; 

- эстетических чувств на основе знакомства с национальной культурой Свердловской области; 

- чувства гордости за свой город, свой край, за успехи своих земляков; 

- понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Регулятивные действия: 

Выпускник научится:

- планировать свои действия в соответствии с поставленной целью и условиями ее реализации;
- проявлять инициативу действия в учебном сотрудничестве; самостоятельно       оценивать правильность выполнения задания
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
- активно включатся в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
- адекватно оценивать свои достижения, осознавать возникающие трудности, искать их причины и пути преодоления;
- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы.
Выпускник получит возможность:

- анализировать и синтезировать необходимую информацию; 

- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи, цели; 

- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия;

- вносить необходимые изменения в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия.

Познавательные действия:
- используя дополнительные источники информации, находить факты, относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям наших предков; 
- узнавать символику области, города; 

- описывать природные, исторические и архитектурные памятники; 

- использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии т. д.) и литературу о нашем крае, достопримечательностях, людях с целью поиска и извлечения познавательной информации;

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов домашней и школьной библиотек; 

- работать с компасом и картой, туристским снаряжением;
- находить на карте свою область и город;

- устанавливать причинно - следственные связи; 
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе знаний и имеющегося опыта;
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
- измерять  индивидуальные показатели физического развития, развития основных физических качеств;
- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.
Коммуникативные действия:

Выпускник научится:

 - вступать в учебный диалог с педагогом, одноклассниками, участвовать в общей беседе, соблюдая правила речевого поведения; 
- включатся в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
- доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми;
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
 - общаться со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.
1. Комплекс организационно-педагогических условий:
1.1. Календарный учебный график

	Начало учебного года
	01.10.2017 года

	Окончание учебного года
	30 .04.2018 года  

	Продолжительность учебного года
	28 (29) недель
нерабочие дни – праздничные, в соответствии с Постановлениями Правительства РФ.

	Режим работы
	9.00 – 18.30

	Продолжительность учебной недели
	Занятия проводятся в любой день недели, в первой и второй половине дня,по индивидуальному графику, согласно тарификации и расписания занятий.

	Недельная нагрузка для обучающихся
	в зависимости от дополнительной общеразвивающей программы:

- 1час один раз в неделю (28 -29 часов в год)

- 2часа 2 раза в неделю (112 часов в год)

- 3 часа 2 раза в неделю (168 часов в год);

	Продолжительность занятий:

 
	    Продолжительность учебного занятия для обучающихся 6 -7 лет не более 25 минут, для детей 7 - летнего возраста – 35 мин, не более 2 академических часов в неделю. Продолжительность учебного занятия для детей более старшего возраста 45 мин., по 2 часа 2 раза в неделю. Занятия для детей третьего и четвертого года обучения проводятся по 3 академических часа 2 раза в неделю. Занятия исследовательских групп для старших школьников третьего и четвертого года обучения проводятся по 4 академических часа в неделю. Для групп с переменным составом, в процессе весенних, осенних работ, занятия проводятся по 4 академических часа. Перерыв между занятиями не менее 10 мин.  Работа детских объединений организована по 2 занятия в неделю, при проведении практических работ допускается деление группы на подгруппы (Сан ПиН 2.4.4.3172 -14). Экскурсии, ПВД и занятия на местности до 8 часов.

	Весенние полевые работы с переменным составом обучающихся
	С 01.05.2018 по 31.05. 2018 года

	Осенние - полевые работы с переменным составом обучающихся
	С   01.09.2018 по 30.09.2018 года

	Каникулы
	   4 недели (в течение учебного года, согласно каникулярного времени в ОО города). Летние – с 01.06.2018 года по 31.08.2018 года. В каникулярное время занятия и мероприятия естественнонаучной направленности проводятся по отдельному графику, утвержденному директором учреждения.




1.2. Условия реализации программы

  Оборудование:
- письменный стол;    

- ученический стол и стул - 15 комплектов;

- магнитная доска;

- планшет из пеноплена;

- компьютер.     
Снаряжение:

- палатка;

- рюкзак;

- коврики;

- веревки;

- страховочные системы;

- карабины, восьмерки;

- групповая аптечка;

- лыжи.

     Материалы и инструменты;

- лупа, карта физическая, карта геологическая;

- компас, топографическая карта;

- краски, цветные карандаши, фломастеры, ватман, картон, резинки, мелки, альбомы для рисования.

- тетради, записные книжки;

     Учебные пособия:

- коллекция горных пород;

- коллекция окаменелостей;

- коллекция полудрагоценных камней;

- шкала Маоса

- раздаточный материал «Окаменелости пермского моря»

- дидактическое пособие «Что возьмем с собой в поход»;

- гербарий лекарственных растений Красноуфимского района;

- фотосборник «Архитектурные и исторические памятники города Красноуфимска»;

- фотосборник «Природные памятники Красноуфимска и Красноуфимского района»;

- пособие «Техника безопасности при проведении похода»;

- дидактическое пособие «Топографические знаки»;

- дидактическое пособие «Туристские узлы».
- Иллюстрации естественной и искусственной среды обитания человека.

- Живые объекты станции юных натуралистов (зооуголок, цветоводство).

- Иллюстрации животных и растений, обитающих в городе.

- Карта города Красноуфимска.

- Карта «Движение континентов».

- Таблица «Виды загрязнений».

- Таблица «Составные части биосферы».

- Рисунок герба или герб города.

- Набор открыток «Красноуфимск».

- Иллюстрации проектор города будущего, созданные профессиональными архитекторами.

- Иллюстрации различных видов транспорта.

- Иллюстрации естественных и искусственных насаждений.

- Иллюстрации с изображением растений.

- Иллюстрации лекарственных и ядовитых растений Урала и своей местности.

- Иллюстрации «Многообразие животных Урала».

- Рисунки природных сообществ.

- Иллюстрации лекарственных растений.

- Иллюстрации различных водоемов.

- Произведения искусства, где отображены водоемы.

- Рисунки и плакаты об охране водоемов.

- Иллюстрации водного транспорта.

- Карта Свердловской области.

- Иллюстрации естественных и антропогенных источников загрязнения воздуха. 

- Схема розы ветров.

- Иллюстрации эрозийных процессов.

- Фотографии из истории города.

- Иллюстрации различных жилищ, одежды, украшений, утвари, орудий труда и средств передвижения.

- Рисунок «Круговорот веществ в природе».

- Картины и пейзажи местных художников

- Коллекция горных пород.

- Круговая диаграмма «Почвы нашей местности».

- План города (его компоненты).

- Фотоальбом «Памятники природы Свердловской области».
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25. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ
26. Закон Свердловской области «Об образовании в Свердловской области» от 15 июля 2013 года №78-ОЗ
27. Концепция развития дополнительного образования детей Российской Федерации
28. «Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами РФ»
29. «Общие требования по технике безопасности при проведении туристских походов, слетов, соревнований, лагерных сборов»
Интернет – ресурсы.

1. http://www.ammonit.ru/
2. http://paleont.narod.ru/
3. http://www.paleo.ru/
4. http://www.sgm.ru/
5. http://paleoportal.by.ru/1.php 
6. http://geo.web.ru
7. http://user.cityline.ru/~hronos/istgeo/index.htm
8. http://okamenelosti.narod.ru/ index.html
9. http://www.maleus.ru/
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1. Капустин В. Г., Корнев И. Н. «География Свердловской области» - Екатеринбург, «Сократ»,2006.
2. Мурзина И. Я., Наумова Т. М. «Мир родного Урала» - Екатеринбург «Учебная книга», 2005 год.
3. Русинов С. А., Пономарев В. А., Алексейчик Л.Г. «Сердце Предуралья» - Екатеринбург, ООО «Баско», 2007 год.
4. Рындин. Р. «Красноуфимские тайны» (часть 1) – Красноуфимская типография, 1999год
5. Рындин. Р. «Красноуфимские тайны (часть 2) – Красноуфимская типография, 2000 год.
6. Смирных А., Архипова Л., Белоусов О. «Уездные столицы» - Екатеринбург: ИД «Сократ», 2002 год.
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