


4.1.4. Участники соревнований приходят по своему стартовому времени (Приложение 

1), проходят дистанцию и уходят в свое образовательное учреждение. 

4.1.5. Результаты соревнований будут подведены 08.02.2021 года и 

отправлены на сайты ДОУ и руководителям по физической культуре. 

 

4.2. Каждая команда должна иметь:  

- отличительные знаки участников; 

- удобную спортивную, теплую одежду, 

- лыжи на каждого участника команды; 

- переносную аптечку первой медицинской помощи; 

- приказ руководителя ДОУ о назначении ответственных, сопровождающих за 

безопасность и охрану здоровья детей. 

 

4.3. Программа соревнований. 

 В команде 6 человек детей и 1 сопровождающий взрослый.  

Возможные этапы эстафеты:  

- проход змейкой,  

- переправа через препятствие,  

- переправа по бревну,  

- подъём и спуск по склону  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 



К Положению 

о городских соревнованиях «Зимушка» 

 

Протокол стартового времени 
 

 

Временной 

промежуток 

Команда ДОУ Стартовое время 

 

 

 

 

9.30 – 10.00 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

10.00-10.30 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

10.30-11.00 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

11.00-11.30 

  

 

  

 

  

 

 

 

11.30-12.00 

  

  

  

 

 

 

 

 


